[bookmark: _Toc482369074][bookmark: _Toc6907]防灾科技学院第三十二届运动会田径比赛竞赛规程
一、主办单位
防灾科技学院体育运动委员会
二、承办单位
体育部 
三、竞赛日期、地点
1.日期：2019年5月9-10日
2.地点：防灾科技学院综合运动场（南校区）
四、比赛项目
（一）组别
1.男子组：以学院为单位参赛
2.女子组：以学院为单位参赛
（二）项目
1.男子组：100米、200米、400米、800米、1500米、5000米、
4 X100米接力、4 X400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球
2.女子组：100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、4 X100米接力、4 X400米接力、跳高、跳远、铅球
3.集体项目：袋鼠接力、龙卷风、绑腿跑、铁人三项、蛇形跑、螃蟹赛跑、勇往直前、跳绳接力、万米接力。
4.第九套广播体操比赛。
五、参赛办法
（一）以学院为单位报名，每人限报2项（接力除外），每项限报4人；接力每学院限报男、女各3队。如有参赛队员弃权，将扣除该名队员所在学院的团体总分5分（按人次扣除）。
（二）集体项目：每项每学院均限报5队。
（三）第九套广播体操比赛：以学院为单位报名，每学院100人，外国语学院不得少于60人。
（四）各学院将打印版报名表（加盖公章）于2019年4月15日上午10：00前交体育部办公室（体育馆111室），报名表请在校园网体育部网站下载中心栏目中下载。
（五）报名表上交体育部后，不得随意更改。如有特殊原因须经体育部同意后才可变更。
（六）每个参赛单位为一个代表团，设领队1人、教练员2人、旗手1人，方队80-120人，参加开幕式入场。
六、比赛办法
（一）比赛过程中，运动员必须胸前配戴号码布（四角固定），否则禁止参加比赛；集体项目和接力必须统一着装。   
（二）参赛运动员必须携带参赛证提前30分钟到检录处检录（径赛项目在篮球场检录，田赛项目直接到比赛场地检录，集体项目在排球场检录），三次点名不到者，以弃权论处。
（三）800米以上项目（不含800米），分组不分道；400米以下项目（不含400米）进行预赛。 
（4） 跳高起跳高度：男子1.40米，女子1.05米。当横杆高度界于男子1.40米-1.60米，每次升高5公分，1．60米以上每次升高3公分；女子每次升高3公分。跳远起跳踏板距沙坑3米，及格赛标准：男子5.00米，女子3.00米；三级跳远起跳踏板距沙坑9米。铅球掷远：男子7.26公斤；女子4公斤；及格赛标准：男子8.00米，女子5.50米。
（5） 男子5000米、女子3000米，根据报名情况提前进行预赛（预赛时间另行通知），预赛按项目各取前十六名进入决赛。
（六）集体项目：
1. 袋鼠接力: 参赛队员20人（女学生不少于5人），分成2组，面对面站立，相距30米。比赛开始，第一人站在跳袋内，手提跳袋的带子向前跳出，跳到对面将跳袋交给第二人，依次进行，以先跳完的队为胜（用时最短的获胜）。交接时必须在起跑线后交接；队员若摔倒必须在原地起来，重新再跳。
2.绑腿跑：每队20人（女学生不少于5人），赛程为70米，相邻两人腿绑在一起，共同跑到终点，如途中断开需重新绑好继续前进，否则取消比赛成绩。
3.铁人三项：每队20人（女学生不少于5人），分2组，面对面站立，相距70米。比赛开始，第一人提(抱)水桶跑20米，将水桶放入指定区域内后穿越障碍跑30米，再提（抱）沙袋跑20米到达对面，将沙袋交给第二人，第二人提（抱）沙袋跑20米，将沙袋放入指定区域内后穿越障碍跑30米，再提（抱）水桶跑20米到达对面，将水桶交给第三人，以此类推完成比赛。
4.龙卷风：各代表队由20人组成（女生不少于5人）。20名队员分成4组,每5人为一组,手握横竿进行60米绕障碍跑，其中障碍物为三个,障碍间隔7.5米,接力区为3米。每组比赛回到终点中间三名队员必须在接力区内离开横竿排回队尾。男女队员任意分组,队员双手握横竿与临近队员 手要相触,两端的队员外侧手要握横竿最外端。整个比赛过程队员的双手不得离开横竿,如有队员手离开横竿,全组须退回队员手离开处再进行比赛。比赛采用分组计时，比赛过程中出现一次犯规，计时成绩加罚30秒，全体队员完成后用时少的队名次列前。
5.蛇形跑：每队20人（女学生不少于10人）赛程为60米。听到出发信号后，运动员跑向第一标志杆，并从外侧绕过标志杆，依次绕杆至最后一根标志杆折返，按原路返回至起终点线；进行接力时，运动员必须在起终点线后，运动员以击掌方式与下一名运动员进行接力，以此类推；以最后完成用时最少的队伍为胜。比赛过程中，如碰倒标志杆，运动员必须原地扶起标志杆再继续进行比赛，如没有扶起标志杆，则取消比赛成绩。
[bookmark: _GoBack]6.螃蟹赛跑：每队20人（女学生不少于5人），两端各站10人，每端分成5组，每组2人，相距50米。两人背对背，手臂挽手臂站立，听到出发信号后，两人横向向着前方前进；进行接力时，接力方必须在线后完成接力活动；以最后完成用时最少的队伍为胜。比赛过程中手臂不得分开，如分开，须退回手臂分开处再进行比赛，犯规取消比赛成绩。
7. 勇往直前：每队20人（女学生不少于5人）,分成5组，每组4人，赛程60米。举起乾坤球过肩立于起跑线后，裁判发令后，5人举起乾坤球向前奔跑，绕过标志物后，返回起点交给下一组，交接时必须在起跑线后交接；队员若摔倒必须在原地起来，继续前进。最后以用时最短者为胜，在前进过程中每人必须有一只手拉住乾坤球，若有一人脱手将取消该队的比赛成绩。
8.跳绳接力：参赛队员16人（限报女生），分成2组，面对面站立，相距30米。听到开始口令后，第一人采用向前单摇跳绳的方式向本方队员前进，边跳边跑至对面将跳绳交给第二人，依次进行，以先跳完的队为胜（用时最短的获胜）。
9. 万米接力赛：10X1200米接力（男子组）、10X800米接力（女子组），每学院男、女生各报一队，每队队员各10名。起跑时，第1棒队员按照800米的竞赛规则起跑，即采用部分分道跑，即运动员在起跑后通过一个弯道进入直道上的抢道线切入里道，完成第一棒的1200米或者800米；第2棒队员按4×400米接力第三棒的规则要求完成接力，接棒后不分道完成1200米或者800米；以此类推，直到第10棒队员完成比赛任务，用时少者名次列前，分别取名次。
（七）裁判规则：田径项目参照国家体育总局最新颁布的《田径竞赛规则》进行，倡导公平、公正、认真、文明，如有疑议请书面至仲裁委员会复议。
七、计分、录取名次和奖励办法
（一）男女单项、接力项目、集体项目分别取前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分；单项破纪录加9分；集体项目四倍计分。
（二）第九套广播体操比赛取前三名，按50、40、30计分，4-10名20分并颁发奖牌及奖金。
（三）团体总分名次（男子团体、女子团体、集体项目、第九套广播体操比赛），按总分高低排名。若得分相等，由以破校纪录多者名次列前；再相等，则以获得第一名多者列前；以此类推。团体总分按积分排序，录取前三名，颁发奖杯及奖金，其他名次适当发放奖金。
（四）获得年度代表团团体总分前三名颁发奖杯。
（五）凡获个人单项前8名均颁发证书和奖金；凡获得集体项目前8名均颁发奖牌及奖金。
（六）学生参赛单位精神文明奖不超过3个。
（七）凡参加800m及以上项目的运动员，并完成比赛，免测当年的800m（女）和1000m（男）体质健康测试项目，计分标准均为80分以上。
（八）对当年参加省级以上体育比赛，获得前八名的集体和个人进行全校性公开表彰，并颁发证书。

防灾科技学院体育运动委员会
二〇一九年三月
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防灾科技学院第九套广播体操比赛规程
 
    为了推广第九套广播体操，促进校园体育运动的广泛开展，活跃校园体育文化，激发学生参与体育锻炼的热情，提高学生的身体素质，培养学生的集体主义荣誉感、展示各学院精神风貌，经研究决定，举行广播体操比赛。具体事宜如下：
一、比赛时间：2019年5月9日
二、比赛地点：田径场
三、比赛内容：第九套广播体操
四、参加单位：
以学院为单位报名，每学院100人，外国语学院不得少于60人。
五、比赛办法
    1.比赛分两个场地同时进行（足球场两个半场）。
    2.各学院赛前抽签决定上场顺序，抽签时间另行通知。
    3.此次比赛要求每个学院按规定的学生人数参加比赛，每少一人，从比赛总分中扣除5分，依次类推。
    4.比赛程序： (1)整队；(2)广播体操；(3)操毕，整队退场。
六、评分标准与方法：（附后）
七、录取名次、奖励办法：
取前三名按50、40、30计分，4-10名计20分并颁发奖牌。
八、裁判组成员
   裁判长：洪炳星
裁判员（按姓氏笔画）：马  尧  王  倩  左  斌  李志方  李睿恒  
刘立华  乔  佳  陈  斯  张学雷  武兴东
洪  旺
九、未尽事宜，另行通知。


                                                 防灾科技学院
                                        2019年3月


附：
防灾科技学院第九套广播操比赛评分标准
  参赛单位：                   裁判员：                              
	内  容
	分 值
	评 分 细 则 说 明
	得分

	进退场
	10分
	1. 进退场的编排与设计的合理性及完成的一致性：
1. 指挥员的口令清晰、声音洪亮、节奏准确。
	

	精神面貌
	10分
	队员自始至终表现出充沛的精神，充满自信，以自身的活力和激情完成动作并感染观众。
	

	预备节
	5分
	1. 准确度：动作技术规范、动作路线清晰、动作方向明确。（30%）

1. 幅度：始终保持正确的身体姿势，大幅度舒展的完成动作。（20%）

1. 力度：动作要轻松而不懈怠，有力度而不僵硬。（20%）

1. 一致性：所有参赛者以均衡一致的动作准确度、动作幅度、动作力度及精神面貌完成动作。（30%）
	

	伸展运动
	10分
	
	

	扩胸运动
	10分
	
	

	踢腿运动
	10分
	
	

	体侧运动
	10分
	
	

	体转运动
	10分
	
	

	全身运动
	10分
	
	

	跳跃运动
	10分
	
	

	整理运动
	5分
	
	

	总    分
	100分
	


 
说明：
1.成套动作满分为100分制，以0.5分为单位对错误进行扣分；
2.最后得分：去掉2个最高分和2个最低分，其余得分的平均分减去缺勤人数的扣分即为最后得分。
